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Liebe Betroffene, Interessierte, Angehörige!  

 
Erfahrungsaustausch Kopfweh und Migräne 

„Was hilft mir, was hilft Dir?“ 

 

 
  
 
Datum: 19. März 2024 

Beginn: 18.00 Uhr 

  ab 17.30 Uhr Kennenlernen  

 

Ort:  Landesklinikum Amstetten  

  Krankenhausstr. 21 

  3300 Amstetten 

  Haus B, 3 OG kl. Mehrzwecksaal 

 
Kopfweh hat viele Gesichter. Kopfweh kann das eigene Leben 
und auch das des Umfelds stark belasten. 
 
Die Selbsthilfegruppe „Kopfweh“ Niederösterreich lädt Dich herzlichst zum 
Erfahrungsaustausch und zur Vernetzung ein. 
 
„Lasst uns teilhaben am Weg der Anderen und voneinander lernen, mit welchen 
Strategien wir es geschafft haben, mit unserem Thema umzugehen. 
Bestimmt ist die eine oder andere wertvolle Information dabei, die uns im eigenen 

Alltag weiterhelfen kann! 

Gerne moderiere ich unsere Runde, sodass alle die sprechen möchten, auch die 

Gelegenheit dazu bekommen.“ 

 

Eine Voranmeldung unter evaandolfo.ea@gmail.com wäre hilfreich. 

Wir freuen uns auf Dein Kommen! 

Herzlichst Eva Andolfo 

 

 

Eva Andolfo 
Leiterin der SHG „Kopfweh“ NÖ 
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